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Inngangur:

Tilgangur pessa bréfs er ad dska eftir patttoku pinni i rannsékn & ahrifum Blaa Léns
psoriasismedferdar a psoriasis. Blaa Léns psoriasismedferd i 4 vikur er vidurkennd
medferd og hafa fyrri rannséknir bent til pess ad hun gefi jafnvel betri arangur en
hefdbundin UVB ljésamedferd. | pessum rannsoknum hefur arangur medferdinnar
einungis verid metinn sjonrent med skodun & psoriasisitbrotunum en engir adrir
peettir athugadir, t.d. eins og ahrif medferdarinnar & lifsgedi og virkni
onaemiskerfisins i blodi og hud. Eins hefur patttakendum ekki verid fylgt nagilega

lengi eftir til ad meta hve lengi &rangur medferdarinnar varir.

Pessari rannsokn sem na er Oskad eftir patttok pinni i er etlad ad baeta vid fyrri
pekkingu & &hrifum Bl&a Léns psoriasismedferdar i samanburdi vid hefdbundna UVB
medferd. Sjukdomsgangur og meinmyndun psoriasis verda rannsokud nénar med
onaemisfredilegum adferdum og med vefjafredilegri skodun. Auk pess verda ahrif
meodferdar & lifsgaedi rannsokud. Sjaklingum verdur fylgt eftir i allt ad tvo ar.
Rannséknin er hluti af doktorsverkefni Jennu Huldar Eysteinsdéttur, laeknis, og er
samstarfsverkefni Blaa Lonsins og Landspitala Haskoélasjukrahuss. Visindasidanefnd

og Persénuvernd hafa veitt sampykki sitt fyrir rannsékninni.

Markmio:

Markmid rannsoknarinnar er ad bera saman medferd i Blda Loninu gegn psoriasis vid
hefdbundna UVB ljésamedferd. Einnig verdur sjukdémsgangur og meinmyndun
psoriasis rannsékud nanar med onemisfreedilegum adferdum og med vefjafraedilegri

skodun.

Framkvaemd rannséknarinnar:

Rannsoknin mun standa yfir i u.p.b. 2 ar og na til allt ad 60 til 80 einstaklinga med

psoriasis. Verdur patttakendum skipt handahdfskennt i prja hopa:

Hoépur 1: Seekir medferd prisvar sinnum i viku i Leekningalind Blaa Lonsins i
6 vikur par sem patttakendur bada sig i loninu i 30-60 minutur og fa UVB
lj6samedferd. Blaa Lons krem borin & tvisvar & dag alla dagana og i 4 vikur eftir

gongudeildarmedferdina (10 vikur alls).



Hopur 2: Leggst inn i 2 vikur i Lekningalind Blaa Lénsins par sem medferd
fer fram daglega, en medferdin samanstendur af bédun i I6ninu tvisvar & dag, UVB
lj6samedferd einu sinni & dag og Blaa Lons krem borin & tvisvar & dag med innpékkun
& bekk i annad skiptid. Eftir atskriftina fr4& Leekningalindinni er haldid a4fram med
UVB ljésamedferd a gongudeild prisvar sinnum i viku i 4 vikur og Blaa Lons kremin
borin atvisvar & dag i 4 vikur eftir pad (10 vikur alls).

Hopur 3: Vidmidunarhopur sem fer UVB ljosamedferd prisvar i viku i 6
vikur a gongudeild, p.e. Blaa Loninu Lakningalind, Gongudeild hudsjukdoéma
Landspitalanum eda a Hudleknastddinni v/Smaratorg eftir pvi hvad hentar
patttakendum best. patttakendur halda svo &fram ad bera & sig rakakrem i 4 vikur eftir
pad (10 vikur alls).

Sampykkir pu ad taka patt i rannsokninni mun Jenna Huld Eysteinsdottir hafa
samband vid pig og lata pig vita i hvada hop pa ert i. 1 sumum tilfellum geetu
patttakendur haft akvednar veentingar um ad komast i tiltekinn medferdarhop. Rétt er
pvi ad itreka ad til ad nidurstada rannsoknarinnar gefi sanna mynd af arangri
mismunandi medferda pa er handahofskennd rodun i medferdarhdpana algjorlega
naudsynleg. Hins vegar ef nidurstodur rannsoknarinnar syna betri arangur i Blaa Léns
medferdarhdpunum mun peim patttakendum sem rédudust i vidmidunarhop (Hop 3)

bodid upp & samskonar Blaa Léns psoriasismedferd.

patttakendur munu koma i sex laeknisvidtol & medferdartimanum:

1. leeknisvidtal: Fer fram adur en medferd hefst og fyrir pad viotal purfa
patttakendur ad hafa verio an inntoku lyfja gegn psoriasis (t.d. methotrexats og
cyclosporins) og an ljosamedferdar i allt ad 4 vikur. Pbetta er naudsynlegt til pess ad
betur sé haegt ad meta alvarleika psoriasis sjukdomsins.  Farid verdur yfir
heilsufarssogu, lagdur fyrir spurningarlisti um lifsgeedi, gerd itarleg likamsskodun,
atbrotin ljosmyndud, og tekin tvé hudsyni &samt 50 ml blodsyni. Petta vidtal tekur allt
ad 60 minatur.

2. leeknisvidtal: Stutt vidtal pegar vika er lidin af medferdinni. P4 eru dtbrotin
aftur metin med likamsskodun, pau ljésmyndud og farid yfir aukaverkanir. Tekur um
20-30 minatur.

3. leknisvidtal: Er eftir 2ja vikna medferd, Gtbrotin metin med likamsskodun

og pau ljosmyndud. Tekin hudsyni d&samt blodsyni. Mun taka um 40 mindtur.



4. leknisvidtal: Stutt vidtal pegar 4 vikur eru lidnar af medferdinni, Gtbrotin
eru metin med likamsskodun og pau ljosmyndud. Tekur um 20-30 minutur.

5. leeknisvidtal: Fer fram 6 vikum eftir ad medferd hofst. P4 fer fram mat &
Gtbrotunum, pau ljésmyndud og tekin hudsyni dsamt blodsyni. Mun taka um 40
minutur.

6. leeknisvidtal: Stutt vidtal 10 vikum eftir ad medferd hofst. Utbrotin metin,
ljosmyndud og lagdur fyrir spurningarlisti um lifsgaedi. Axtlad er ad petta vidtal taki
um 20-30 mindtur.

Eftir sidasta leeknisvidtalid verdur patttakendum fylgt eftir a fjogurra manada fresti
naestu tvo arin med simtdélum eda skodunum eftir atvikum. Laeknisvidtdlin munu geta
farid fram & Gongudeild hudsjukdéma i Fossvogi, Hudleknastddinni vid Smaratorg
eda i Blada Loéninu Leakningalind, eftir pvi sem hentar best. Eitilfrumur verda
einangradar ur blédinu og hadsynunum og peer skodadar med tilliti til margvislegra
eiginleika sem tengjast utbreidslu og virkni psoriasis, t.d starfshaefni fruma, tjaningu
og seytun bodefna. Rannsoknir & bl6d- og hudsynum fara fram 4 Onamisfraedideild
Landspitalans vid Hringbraut og & Rannsdknastofu Landspitalans i meinafraedi vid
Hringbraut.

Hugsanlegur avinningur og fyrirsjdanleg aheetta og 6paegindi:

Avinningur pétttakenda felst einkum i timabundnum bata & psoriasis sjukdémnum.
Hugsanlegur avinningur felst einnig i peirri pekkingu sem verdur til vio pessa

rannsokn.

Ahattan vid patttoku i rannsokninni er litil, litilshattar opaegindi samfara toku
blédsyna og hudsyna. Blddsynataka er venjulega aheettulaus en getur valdid
stadbundnum eymslum, roda eda mari, verk eda sykingu (mjog sjaldgeft) &
stungustad. Auk pess getur blodsynataka valdid svima eda yfirlidi. Hudsynataka er
einnig venjulega ahettulaus, getur valdid stadbundnum eymslum, roda eda mari, verk
eda sykingu (mjog sjaldgaeft). A pessu stigi er ekki vitad til pess ad bédun i Blaa
Léninu auki hettu & sykingu i htad (mjog sjaldgeeft) en fylgst verdur naid med 6llum
patttakendum rannsoknarinnar & medan medferd stendur af starfsfolki Blaa Lonsins,
p.e. baedi hjukrunarfélki og leeknum. Reynslan hefur synt ad hudsykingar leknist

fremur en versni vid bddun i Blaa Loninu.



patttaka:

pér er algjorlega i sjalfsvald sett hvort pa tekur patt i pessari rannsokn. PU getur
hafnad patttoku i rannsdkninni og dregid hana til baka hvenar sem er an pess ad gefa
& pvi nokkra skyringu. Mun pad ekki hafa ahrif & pa heilbrigdispjonustu sem pu

parfnast nd eda i framtidinni fra rannsoknaradilum.

Trunadarmal:

Gerdar verda videigandi radstafanir til ad engar persénugreinanlegar upplysingar
(nafn og kennitala) komi fram & synaglosum eda spurningablédum heldur einungis
radnumer.  Nafn og kennitala péatttakenda verda dulkdédud og personulegar
upplysingar verda medhondladar sem trinadarmal af dbyrgdaradila. Stefnt er ad pvi
ad nidurstddur rannsoknarinnar verdi birtar i leknisfredilegum fagtimaritum. Vid
slika birtingu verdur ekki skirskotad til einstaklinga eda persona heldur einungis
notadar kodadar tolulegar upplysingar um allan hépinn sem tekur patt i rannsékninni.
Lifsynin, p.e. bl6d og hadsyni, verda geymd i Lifsynasafni Landspitalans &
rannsoknasvidi (LLR) og i Lifsynabanka meinafreedideildar Landspitalans ad
rannsokn lokinni ef patttakandi sampykkir pad. Ef ekki, verdur lifsynum eytt ad
rannsokn lokinni. Munu patttakendur skrifa undir sérstakt sampykkisblad vardandi
petta.

Tengiligir:

Abyrgdarmadur og rannsoknaradilar munu veita allar upplysingar og svara peim

spurningum sem kynnu ad vakna (sja néfn, sima og netféng a forsiou).

Jenna Huld Eysteinsddttir, leeknir, doktorsnemi

Jon Hjaltalin Olafsson, dr. med, sérfraedingur i hud- og kynsjikdémum

Bardur Sigurgeirsson, dr. med, sérfredingur i hud-og kynsjukdomum

Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem péatttakandi i visindarannsokn eda vilt
heetta patttoku i rannsdkninni getur pu snaid pér til Visindasidanefndar,
Vegmula 3, 105 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444







